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ACTIVITÉS estivales estivales 

SPECTACLES 
EN PLEIN AIR

ToUS LeS MERCReDIS À 19 H

14 août	 Hommage à Céline Dion
	 Parc Edmour-J.-Harvey
21 août	 Hommage aux 
	 Cowboys Fringants 
	 par Trio Encore 
	 Pente à glisser

SOIRÉE DANSANTE

Le 10 AOÛT, 
DE 19 H 30 À 22 H 

VENEZ DANSER À La PLaCe PUBLiQUE 

avec DJ Eriqavec DJ Eriq

(intersection du boul. Saint-Joseph et de la rue Principale)

CINÉMA 
EN PLEIN AIR

Le DERNIER JAGUAR 
6 août à la pente à glisser

La projection des films débutera vers 21 h.
En cas de pluie, remis au mercredi.

SOIRÉE MUSICALE DU MAIRE gratuit

PARC EDMOUR-J.-HARVEY

INVITÉE 

SPECIALE 

LULU HUGHES

STRADIVARIUS 
BAROCK 
SYMPHONIQUE
avec Alexandre Da Costa 
et l’Orchestre Philharmonique 
du Québec
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événements à venir (suite)

Le petit 
marché Tous les jeudis 

de 16 h à 19 h 30
Plus d’une vingtaine de marchands vous attendent à proximité du 550, boul. Saint-Joseph (dans 
l’allée de l’église). Consultez la liste des marchands présents chaque semaine au saintejulie.ca. 

 
Animation 
jeunesse

Animation 
grand public

Prestation 
musicale

1 AOÛT Jeux géants avec la CIEC Espace pour la vie Myriam Sévigny et 
Yannick Richer

 

8 AOÛT
Place 

publique

Escouade du livre
Jeux géants avec la CIEC

Atelier de sculptures 
culinaires

Épluchettes de blé 
d’Inde  RE-BELLES

15 AOÛT Jeux géants avec la CIEC
Produits découvertes : 

Fromagerie des 
Cantons

Calendre

22 AOÛT Jeux pour enfants

Atelier Truc et astuces 
pour mieux gérer le 

compost du Service de 
l’urbanisme de la Ville 

de Sainte-Julie

Str3tto

29 AOÛT Sculpture culinaire Animation 
interculturelle Patrick Bourdon

Édition spéciale
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18 H 00	 OUVERTURE DES PORTES
19 H 00	 SPECTACLE D’HUMOUR 

DE SINEM KARA
20 H 00	
21 H 45	 DJ
23 H 30	 FIN DE L’ÉVÉNEMENT 

Le 7 septembre prochain, tout de suite après la Journée de la famille, venez assister à la 
première édition des Éclats de Sainte-Julie. Au programme, foodtruck, boissons, spectacle 
d’humour et spectacle musical de Pelch. 

Tous les profits réalisés lors de cet événement seront remis aux organismes soutenus par 
la Ville de Sainte-Julie. Réserve ton billet dès maintenant !

Nouvel événement !

7 SEPTEMBRE
PARC EDMOUR-J.-HARVEY

PRÉVENTE  
JUSQU’AU 
18 AOÛT
30 $ À PRIX RÉGULIER

15 $
/ billet
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La Ville de Sainte-Julie vous invite  
à venir bouger GRATUITEMENT 
dans ses parcs.  
Aucune inscription n’est requise. 

GRATUIT

CARDIO EN FAMILLE (8 ANS ET +)
Lieu :	 Parc Comtois 
	 (piste cyclopédestre du Grand-Coteau) 
Horaire :	 Mercredi 18 h 15 à 19 h jusqu’au 14 août

CARDIO MIX EN PLEIN AIR
Lieu :	 Parc Comtois 
	 (piste cyclopédestre du Grand-Coteau) 
Horaire :	 Mardi 18 h 15 à 19 h 15 jusqu’au 13 août

PARCOURS SANTÉ (AÎNÉS)
Lieu :	 Parc du Sorbier (nouvel endroit) 
Horaire :	 Mercredi 9 h 30 à 10 h 30 jusqu’au 28 août

PARCOURS SANTÉ 
Lieu :	 Parc du Sorbier (nouvel endroit) 
Horaire :	 Mercredi 19 h à 20 h jusqu’au 14 août

YOGA PILATES EN PLEIN AIR
Lieu :	 Parc Comtois 
	 (piste cyclopédestre du Grand-Coteau) 
Horaire :	 Lundi 19 h à 20 h jusqu’au 26 août 

ACTIVITÉS
PHYSIQUES 

ENTRAÎNEMENT SUPERVISÉ 
AVEC UN PROFESSEUR CERTIFIÉ 

Prêt de 
pédalos et 
d’équipements 
sportifs 

ACTIVITÉ 
GRATUITE

LAC DES OUTARDES DU 
PARC EDMOUR-J.-HARVEY

Jusqu’au 18 août
Lundi au vendredi : 13 h à 20 h 
Samedi et dimanche : 13 h à 18 h

Les enfants de 12 ans et moins doivent 
être accompagnés d’un adulte.

Piscines 
extérieures

Pataugeoire du parc 
Edmour-J.-Harvey : 

le 18 août 2024

Piscine du parc 
Jules-Choquet  

le 25 août 2024

fermeture

fermeture
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LA PRÉVENTION 
ENTOURANT LE BARBECUE

COMMENT OUVRIR UN BARBECUE ?

Durant l’été, quoi de plus agréable que de recevoir son entourage 
autour d’un bon repas préparé sur le barbecue. Un steak bien préparé 
et assaisonné, d’excellentes brochettes préparées par votre épicier ou 
encore de délicieuses tranches de tofu mariné. L’utilisation d’un barbecue 
comporte toutefois des risques de blessures et d’incendie. 

L’utilisation : les bonnes pratiques 
›	 Utilisez votre barbecue seulement à l’extérieur pour éviter 

un risque d’incendie ou d’intoxication au monoxyde de carbone. 
›	 Placez-le à une distance minimale de 1 mètre de votre maison 

ou d’autres structures. 
›	 Gardez votre barbecue propre ; avant la première utilisation, 

assurez-vous d’enlever tous les nids d’insectes et les toiles 
d’araignées. Après chaque utilisation, nettoyez la graisse 
et les saletés qui se trouvent sur les grilles de cuisson. 

›	 Assurez-vous qu’il est installé sur une surface plane et de niveau. 
›	 Pour vous protéger des flammes potentielles et de la chaleur, 

utilisez des ustensiles à long manche. 
›	 Tenez les enfants et les animaux domestiques loin de votre barbecue.
›	 Avant de couvrir et ranger votre barbecue, assurez-vous qu’il soit 

complètement refroidi. Si vous le rangez à l’intérieur, 
assurez-vous de retirer la bonbonne de propane. 

Par prévention, vous pouvez vous procurer un extincteur portatif que vous 
pourrez garder à portée de main lors de l’utilisation de votre barbecue. 

Afin d’ouvrir son barbecue adéquatement et éviter un risque d’incendie ou 
d’explosion, voici les bonnes étapes à suivre pour l’ouverture de son barbecue :

BONBONNE
DE PROPANE 

Vous avez votre bonbonne de 
propane depuis plus de 10 ans 
ou elle est défectueuse ? Pensez 
à retourner celle-ci chez un 
fournisseur de propane pour 
la remplacer en échange de 
votre nouvelle ou rapportez-
la, gratuitement, à l’Écocentre 
Marguerite-D’Youville. En aucun 
cas, vous ne devez la déposer 
dans les bacs réservés aux 
collectes de matières résiduelles. 

Votre bonbonne est vide ? Avant 
de transporter la bonbonne, 
assurez-vous que le robinet est 
bien fermé et qu’un bouchon ou 
capuchon est présent. Dans la 
voiture, gardez la bonbonne bien 
immobile, à la verticale, et ventilez 
votre habitacle en ouvrant un peu 
votre fenêtre. 

Une fois allumé, assurez-vous 
de surveiller en tout temps votre 
barbecue. Il est important de ne 
jamais déplacer un barbecue qui 
est en fonction. Lorsque vous 
avez terminé la cuisson de vos 
aliments, fermez d’abord le robinet 
de la bonbonne de gaz et lorsque 
la flamme est éteinte, vous pourrez 
éteindre tous les contrôles de gaz et 
refermez le couvercle du barbecue. 

En cas d’incident, évacuez immédia-
tement les lieux et composez le 911. 

1	 Ouvrez complètement le couvercle du barbecue ;

2	 Tournez le robinet de la bonbonne de propane pour l’ouvrir ;

3	 Ouvrez les commandes de contrôle de gaz ;

4	 Actionnez l’allumeur intégré ou utilisez un briquet à long bec 
ou une longue allumette près du brûleur ouvert. Évitez de vous 
pencher au-dessus de l’appareil au moment de l’allumage ;

5	 Refermez le couvercle.

Pour plus de renseignements sur la prévention des incendies, consultez le site Web de la Ville dans la section Sécurité incendie. 

https://www.ville.sainte-julie.qc.ca/securite-publique/service-de-securite-incendie
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UNE RENTRÉE SCOLAIRE PLUS VERTE 

UNE BOÎTE A LUNCH ÉCORESPONSABLE
En plus des effets scolaires, il est possible de 
faire des choix judicieux pour la boîte à lunch 
et éviter une trop grande quantité de déchets. 

	 Utilisez des contenants réutilisables ou des 
sacs en tissus pour les sandwichs, les fruits 
et légumes, etc. 

	 Pour éviter les emballages individuels, 
envisagez d’acheter en vrac et de diviser 
les portions par la suite. 

	 Pour les boissons, optez pour une bouteille 
réutilisable que vous pourrez remplir du 
breuvage favori de votre enfant. 

La rentrée scolaire est souvent synonyme de nouveauté. Les enfants ont grandi, leur garde-robe doit 
être renouvelé, la liste d’effets scolaires est différente de l’année précédente et les besoins évoluent. 
Malgré tout, il est possible de faire des choix responsables, plus économiques et écologiques.
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Partagez vos idées de lunch responsable sur les réseaux sociaux en utilisant le #vertsaintejulie.

SAVIEZ-VOUS QUE...  ?

Les familles 
canadiennes dépensent 

par enfant pour les achats de la rentrée scolaire. 

des Québécois 
seconde 
main 

sont prêts
à acheter des fournitures

en moyenne 700 $

35 %

ACCORDEZ UNE DEUXIÈME VIE 
À VOS FOURNITURES :

	 Faites le tri des cahiers, cartables, crayons, étuis, 
sacs à dos, etc. De nombreux articles peuvent servir 
plus d’une année.

	 Achetez certains articles de seconde main comme le 
sac à dos, l’étui et même certains vêtements. Plusieurs 
boutiques à Sainte-Julie offrent ce service. 

	 Organisez des échanges entre parents. Certains 
articles dont votre enfant ne se sert plus peuvent 
facilement être utiles à d’autres et vice versa. 

	 Usez de créativité en ajoutant des étiquettes, des 
décorations et des écussons aux goûts de votre enfant 
au fil des années. 

QUELQUES TRUCS SIMPLES 
POUR ÉCONOMISER : 
1.	 Faites un ménage des effets scolaires, que ce 

soient les vêtements, les plats ou les cartables, 
les crayons, etc.

2.	 Dressez une liste des fournitures réellement 
manquantes en prenant compte de celles en 
votre possession encore utilisables. De cette 
manière, vous serez en mesure de réduire 
votre consommation en ne vous procurant 
que le nécessaire.

3.	 Évitez le suremballage des articles scolaires 
et privilégiez les emballages faciles à recycler 
comme le carton.

4.	 Privilégiez les produits rechargeables plutôt 
que jetables (porte-mines, recharges de stylos 
ou d’effaces). Ils sont plus économiques et 
plus écologiques, car ils sont utilisables plus 
d’une fois.



Activités du mois
■	 HEURE DU CONTE DANS LE PARC 

(3 À 5 ANS)
Aucune inscription. En cas de pluie, l’activité est 
déplacée à la bibliothèque. 

Parc Jules Choquet :
Le mercredi 7 août à 10 h

Parc Edmour-J.-Harvey :
Le mercredi 14 août à 10 h 

■	 L’ESCOUADE DU LIVRE S’INSTALLE 
DANS LES PARCS (5 À 14 ANS) 

Jusqu’au 15 août. Aucune inscription. En cas de pluie, 
l’activité est déplacée à la bibliothèque.

Parc Jules-Choquet :
Les lundis de 9 h 30 à 11 h 30 

Parc du Moulin :
Les lundis de 13 h 15 à 15 h 15

Parc Joseph-Véronneau :
Les mardis de 9 h 30 à 11 h 30

Parc de la Coulée :
Les mercredis de 13 h 15 à 15 h 15

Parc Edmour-J.-Harvey :
Les jeudis de 13 h 15 à 15 h 15

Parc N.-P.-Lapierre :
Les vendredis de 9 h 30 à 11 h 30

■	 BRICOLER, INVENTER, S’AMUSER ! 
(De la maternelle complétée jusqu’à la 4e année)
Les mardis ou les vendredis jusqu’au 13 août (au choix) 
de 13 h 30 à 14 h 30

■	 RECETTES ET EXPÉRIENCES SCIENTIFIQUES 
(De la 4e année complétée jusqu’à la 1re secondaire)
Expériences scientifiques, recettes expérimentales, etc.
Les mardis jusqu’au 13 août de 15 h 15 à 16 h 15

■	 ACTIVITÉS SPÉCIALES DU VENDREDI  
(De la maternelle complétée jusqu’à la 4e année)
Activités scientifiques, recettes délirantes, 
jeux de société, etc. 
Les vendredis jusqu’au 9 août de 15 h 15 à 16 h 15   

Inscriptions aux activités de la bibliothèque en ligne, par téléphone ou au comptoir du prêt.

NFO j u l i Ev i l lo i s
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saintejulie.ca - clientele@saintejulie.ca
T. 450 922-7111
1580, chemin du Fer-à-Cheval, Sainte-Julie 

organismes

	› ASSOCIATION DU HOCKEY MINEUR 
DE SAINTE-JULIE

-	 Inscriptions catégories M11 à Junior 
en cours jusqu’au 15 août 2024

-	 Inscriptions catégories M7 et M9 et Hockey Adapté 
en cours jusqu’au 3 septembre 2024

Pour informations : ahmsj.ca 

	› DÉFILÉ DE NOËL 
Les préparatifs de la vingt-sixième édition de l’annuel 
défilé de Noël débuteront à la fin de l’été 2024. 
Nous commençons déjà la recherche de bénévoles 
pour la confection des chars allégoriques tout au 
long de l’automne. Si vous êtes intéressés, veuillez 
communiquer à president@defiledenoel.com. 

	›  MAISON DES JEUNES 
DE SAINTE-JULIE

Les formations de gardiens avertis et prêts à rester 
seuls ! sont offertes toute l’année par la Maison des 
jeunes !

Le cours Prêts à rester seuls ! s’adresse aux jeunes 
de 9 à 13 ans qui désirent acquérir des connaissances 
afin d’apprendre à se garder seuls à la maison. Les 
participant.es apprendront les techniques de base 
en secourisme et les compétences nécessaires 
afin d’assurer leur sécurité lorsqu’ils sont seuls à 
la maison. Le cours est donné par une instructrice 
formée par la croix rouge, les jeunes qui réussissent 
le cours repartiront avec une accréditation officielle. 
Le cours est donné par une instructrice formée par 
la croix rouge, il commence à 9 h, se termine à 14 h 
et coûte 50 $.

Le cours Gardiens avertis s’adresse aux jeunes de 11 
à 15 ans qui désirent acquérir les connaissances afin 
de devenir des gardien.nes d’enfants compétents 
et apprendre à se garder seuls à la maison. Les 
participant.es apprendront les techniques de base 
en secourisme et les compétences nécessaires 
pour prendre soin d’enfants plus jeunes qu’eux. Le 
cours est donné par une instructrice formée par la 
croix rouge, il commence à 9h, se termine à 16h et 
coûte 60 $.

Pour les dates et liens d’inscriptions, consultez le 
site de la MDJ à mdjsaintejulie.com ou contactez-
les au 450 649-3031.

Vous êtes une association ou un organisme 
soutenu par la Ville de Sainte-Julie ? 
Faites-nous parvenir vos activités  
et événements à l’adresse loisirs@saintejulie.ca

https://www.ahmsj.ca/fr/index.html
https://www.mdjsaintejulie.com/
https://www.ville.sainte-julie.qc.ca/accueil-portail-web-de-la-ville-de-sainte-julie

