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événements à venir
SEMAINE DE L’ACTION 
BÉNÉVOLE - 14 AU 20 AVRIL
Du 14 au 20 avril 2024, c’est la 
Semaine de l’action bénévole. Nous 
soulignons les 1 000 bénévoles qui 
s’impliquent dans les 40 organismes 
de la Ville. Votre temps nous est 
précieux et il permet de contribuer 
à la vitalité de notre communauté. 
Merci pour votre implication !

FÊTE AUX VIEUX-VILLAGE 
– COMMERÇANTS 
RECHERCHÉS - 1ER JUIN
La Fête au Vieux-Village se tiendra 
le 1er juin, de 10 h à 16 h, à la place 
publique située à proximité du  
550, boul. Saint-Joseph. Vous 
désirez faire découvrir votre 
commerce à la population 
julievilloise lors de cette journée 
festive, faites-nous parvenir 
votre intérêt avant le 15 avril au  
loisirs@saintejulie.ca. 

INSCRIPTION AUX CAMPS DE JOUR - 16 AVRIL
Les inscriptions pour les camps de jour, initialement prévues le 15 avril, 
sont déplacées au 16 avril à 18 h. Ce changement de date permettra de 
limiter les problématiques liées à la plateforme d’inscription en ligne. 

Pour faciliter le processus d’inscription, les parents sont invités à vérifier 
que la carte loisirs de leur enfant est valide et à remplir préalablement le 
questionnaire d’inscription en ligne, sur leur compte Sport-Plus.

     SEMAINE QUÉBÉCOISE DES FAMILLES - 17 ET 18 MAI 
Le 17 mai, venez assister à un atelier sur les oiseaux de proie  
présenté par l’UQROP. L’activité se tiendra, de 18 h 30 à 20 h,  
à la bibliothèque municipale.  Inscription requise 

Le 18 mai, venez vous baigner gratuitement à la piscine intérieure  
de 14 h 30 à 16 h 25. Il sera également possible, de 13 h à 17 h,  
de profiter, en famille, des activités libres en gymnase à l’école secondaire  
du Grand-Coteau.

GRATUIT



DÉFI SCOLAIRE 6-12 ANS : 1 KM 
1 KM ET 3 KM 
OUVERTS TOUS

PARCOURS 
À OBSTACLES 
DE STYLE « NINJA »

Nouveautés

1 KM, 2 KM, 5 KM, 
10 KM & 15 KM

Lieu de départ et d’arrivée 
École secondaire du Grand-Coteau 

VENEZ COURIR 
OU MARCHER

ÉVÉNEMENT PRÉSENTÉ PAR

5 MAI

MERCI À NOS
COMMANDITAIRES PLATINE :

INSCRIPTION EN COURS 
CLIQUEZ ICI

28 AVRIL 
2024

avant le

https://inscriptions.sportchrono.com/inscriptions/a-vos-marques-sainte-julie-2024
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RENDEZ-VOUS ACTIF –  
MAI, MOIS DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE
Venez bouger gratuitement dans les différents 
parcs de la ville

CARDIO F.I.T.

Parc Armand-Frappier 
Les jeudis 25 avril, 2, 9 et 16 mai de 18 h à 18 h 30

CARDIO-VITALITÉ

Parc du Sorbier 
Les jeudis 2, 9, 16 et 23 mai de 13 h 30 à 14 h 30

CARDIO-MUSCULATION EXPRESS

Parc Edmour-J.-Harvey 
Les lundis 6, 13, 20 et 27 mai de 19 h à 19 h 45

INITIATION À LA COURSE À PIED

Parc Armand-Frappier 
Les jeudis 25 avril, 2 et 9 mai de 19 h à 20 h

MÉGA WORKOUT

Parc Jules-Choquet 
Les samedis 4 et 25 mai de 11 h à 12 h

événements à venir (suite)

service aux citoyens
	› PROGRAMME P.A.I.R.

Le programme P.A.I.R. est un service personnalisé 
d’appels automatisés qui joint les aînés pour s’assurer 
de leur bon état de santé. Ce programme est gratuit ! 
Pour plus d’information, visitez le programmepair.ca

	› 211 GRAND MONTRÉAL
Le 211 Grand Montréal est un service gratuit et 
confidentiel d’information et de référence par téléphone 
(211) et sur le web (211qc.ca). Ils sont la porte d’entrée 
vers plus de 5000 ressources communautaires qui 
peuvent répondre aux besoins de la population.



activités libres

patin libre à l’aréna

Gymnase  
de l’école secondaire 
	› HORAIRE
(à l’exception du 13 et 20 avril, 5 mai)
Les activités se termineront le 18 mai

Pickleball : Samedi de 9 h à 13 h 
Sports divers selon la demande :  
Samedi de 13 h à 17 h 
Badminton libre : Dimanche de 13 h à 17 h Enfant (17 ans et moins) :	 2 $

Adulte (18 ans et plus) :	 3 $

	› HORAIRE  
Vendredi : 19 h 50 à 20 h 40 
Samedi et dimanche : 13 h 20 à 14 h 40

Enfant (17 ans et moins) :� 1 $

Adulte (18 ans et plus) :� 2 $

CASQUE OBLIGATOIRE 
POUR TOUS LES PATINEURS
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Gymnase  
de l’école Arc-en-ciel 
	› HORAIRE
Les activités se termineront le 11 mai

Pickleball : Samedi de 9 h à 12 h 30
Badminton : Samedi de 12 h 30 à 15 h 30



CONSEILS DE FEU
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PILES ET BATTERIES 
AU LITHIUM-ION 
Les piles et les batteries au lithium-ion se retrouvent dans 
plusieurs appareils électroniques résidentiels ; ordinateurs, 
cellulaires, vélos ou trottinettes électriques, moniteurs pour 
bébé, outils électriques, tels que les tondeuses, produits 
de vapotage, etc. Ces piles et batteries comportent un 
risque d’incendie puisqu’elles peuvent surchauffer et 
prendre feu ou exploser. Lorsque celles-ci sont désuètes, 
il est important de s’en départir adéquatement et de ne 
surtout pas les déposer dans les poubelles. 

Les Julievillois peuvent venir déposer leurs vieilles piles 
dans les bornes mises à leur disposition à l’hôtel de ville, 
à la bibliothèque, dans les écoles primaires, au pavillon 
Thérèse-Savard-Côté et au Centre de la culture et du sport. 
Il est aussi possible d’amener vos batteries à l’écocentre. 

Source : Santé Canada

Pour plus de renseignements sur la prévention des incendies, consultez le site Web de la Ville dans la section Sécurité incendie.

AVANT D’UTILISER  
LES APPAREILS ÉLECTRONIQUES : 

Vérifier que la pile de l’appareil  
ne soit pas endommagée, bombée 
ou gonflée. 

Utiliser toujours le chargeur 
d’origine pour éviter une 
surchauffe.

Respecter le temps maximal pour 
la recharge, cela évite aussi un 
vieillissement prématuré de la pile. 

Laisser les batteries d’origine, 
ne tenter pas d’apporter des 
modifications à celle-ci. 

Éviter de recharger vos appareils 
près des oreillers. 

Entreposer les anciennes piles dans 
des contenants non combustibles, 
loin de la chaleur.

En cas d’incendie, évacuez immédiatement les lieux et 
composez le 911. Pour plus de renseignements sur la 
prévention des incendies, consultez, le site Web de la Ville 
dans la section Sécurité incendie.  
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des émissions de GES  
sont générées par le secteur des transports.

43 %
JOUR DE LA TERRE  

Source : Jour de la Terre Canada, gouvernement du Québec

Le Jour de la Terre est 
célébré tous les ans, le 22 
avril.  Cette année, sous le 
thème « Le jour de la Terre, 
c’est le jour J », l’organisation 
responsable met de l’avant 
la mobilité durable. C’est 
pourquoi la Ville de Sainte-
Julie encourage tous les 
Julievillois à embarquer dans 
le mouvement et opter pour 
le transport en commun, le 
vélo ou la marche pour se 
déplacer d’un point à l’autre 
pendant tout le mois d’avril. 
Et tant qu’à y être, pourquoi 
ne pas continuer cette bonne 
habitude pour le reste de 
l’année ?

22 av
ri

l

LA MOBILITÉ DURABLE, C’EST QUOI ? 
La mobilité durable, c’est choisir de se déplacer autrement qu’en 
utilisant l’auto solo, tout en réduisant les effets de ses déplacements 
sur l’environnement. En plus de réduire les émissions de gaz à 
effet de serre, la mobilité durable encourage les saines habitudes 
de vie en mettant de l’avant les déplacements à la marche, à vélo, 
en planche à roulettes, etc. 

Dans le cadre du Jour de la Terre, la Ville de Sainte-Julie participe 
au Défi nature urbaine, initié par la Fédération canadienne de la 
faune. Le Service de l’urbanisme, vous accueillera lors d’une activité 
portant sur la biodiversité au parc des Étangs-Antoine-Charlebois, 
le samedi 27 avril de 9 h à 14 h. Le parc est situé sur la rue Auger, 
à l’extrémité nord de Sainte-Julie. Grâce à l’application iNaturalist, 
vous pourrez photographier et compiler l’ensemble des espèces de 
la faune et de la flore que vous aurez croisé lors de votre balade. 
Saurez-vous en dénicher plus que nos employés ? Un bel endroit 
à découvrir en famille ! L’activité est gratuite et aucune inscription 
n’est requise.

Nous vous rappelons que les chiens ne sont pas permis dans ce parc 
naturel.

  Defi  
nature 
urbaine

PARTICIPE AU 

SAVIEZ-VOUS QUE... ?

Le transport  
en commun est  

gratuit pour se promener 
dans la ville.



Activités du mois
EXPOSITION ÉCOLE SECONDAIRE DU GRAND-COTEAU,  
ÉLÈVES DE LAURE LASSERRE ET MARIE-HÉLÈNE ÉMOND

4 avril au 2 mai

ATELIERS D’INITIATION AUX LIVRES NUMÉRIQUES

5 avril de 13 h 30 à 15 h

SPECTACLE EN LISANT S’UL PERRON 

16 avril à 14 h – Auditorium de la résidence Soleil

HEURE DU CONTE 3-5 ANS

20 avril à 11 h

LETTRE ATTACHÉE – CATHERINE ÉTHIER,  
CHRONIQUEUSE ET AUTRICE

27 avril de 14 h à 16 h 

Inscriptions aux activités de la bibliothèque en ligne, par téléphone ou au comptoir du prêt.
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Conférences
ROADTRIP EN NOUVELLE-ANGLETERRE - 5 $

Mardi 9 avril à 19 h

 

AKOS VERBOCZY

Mardi 23 avril à 19 h

SURMONTEZ LA DOULEUR AU QUOTIDIEN

Vendredi 26 avril de 13 h 30 à 14 h 30
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organismes

saintejulie.ca
T. 450 922-7111
1580, chemin du Fer-à-Cheval, Sainte-Julie 
clientele@saintejulie.ca

Vous êtes une association  
ou un organisme soutenu 
par la Ville de Sainte-Julie ? 
Faites-nous parvenir vos 
activités et événements à 
l’adresse loisirs@saintejulie.ca

	› CERCLE MARIE-JULIE DES FILLES D’ISABELLE
Le 27 avril, de 11 h 30 à 14 h 30, venez participer au Quillothon au complexe 
Julie-Quilles.

Coût : 25 $, souliers non inclus. Inscription : 450 922-9864

	› CHEVALIER DE COLOMB
Le 20 avril, venez participer à une Soirée Western au centre communautaire 
(550, boul. Saint-Joseph). Information : conseil8203@cc8203.ca 

	› SOCIÉTÉ DE GÉNÉALOGIE DE LA JEMMERAIS
La Société de généalogie de La Jemmerais vous invite à assister à la 
conférence donnée par le Groupe de travail de la Société d’histoire des 
Filles du Roy – région Montréal.

Cette conférence se tiendra le 24 avril 2024 à 19 h 30 au Pavillon Thérèse-
Savard-Côté au 477, av. Jules-Choquet, Sainte-Julie. 

Admission : gratuit pour les membres, 7 $ pour les non-membres. 
Inscription : responsable@sglj.org


