
ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

Thématique Le Cirque

Âge 3 à 5 ans

Proposition Bricolage suggéré avec instructions

Livres inclus dans cet ensemble

QUELQUES CONSEILS POUR DONNER LE GOÛT DE LA LECTURE 

Conseils pour raconter :

• À la maison, prévoir un coin lecture et réservez-vous du temps pour la lecture.
• Lisez le livre avant pour :

• Cerner l’intrigue ;
• Cibler les moments forts ;
• Découvrir les personnages ;
• Se familiariser au langage.

• Exercez-vous à lire à voix haute en modulant votre rythme et votre débit ;
• Racontez, modifiez vos intonations, votre rythme, votre voix, faites participer votre enfant, utilisez votre imagination ;
• Conclure sans précipitation et de façon positive.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN DES TROUSSES
• À chaque retour, les ensembles d’activités sont inspectés. Cet entretien nous permet de les garder en bon état.
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Bricolage Clown rigolo

Contenu 1 carton bleu
1 assiette en carton
2 nuages de carton bleu pâle
1 triangle de carton vert
1 rond de carton rouge
2 yeux
1 nœud papillon en carton orangé
Pompons (1 moyen et 3 petits)

Vous aurez 
besoin

Colle en bâton
Crayons de couleur (feutre, bois, cire, …) 
Ruban adhésif au besoin

Instructions 

1. Placez l’assiette à l’envers.

1

2

ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

3

2. Collez le rond de carton rouge au centre de

l’assiette afin de créer le nez du clown.

3. Mettre de la colle sur une moitié de chaque
nuage de carton bleu (tenus à la verticale).
Collez ceux-ci de chaque côté de l’assiette.



5

7

4

6

8

4. Mettre une bande de colle au bas du triangle
de carton vert. Collez celui-ci au haut de
l’assiette afin de créer le chapeau.

5. Décorez le chapeau avec les pompons et
ajouter les yeux et un sourire au visage du
clown.

6. Prenez le nœud papillon et dépliez les côtés
afin de créer la bonne forme.

7. Collez le clown sur le carton bleu en mettant
de la colle sur le rebord.

8. Avec beaucoup de colle, placez le nœud
papillon sous le visage. Si la colle ne tient
pas assez bien, utiliser un morceau  de ruban
adhésif pour sécuriser le nœud papillon.



ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

Thématique Les gâteaux

Âge 3 à 5 ans

Proposition Bricolage suggéré avec instructions

Livres inclus dans cet ensemble

QUELQUES CONSEILS POUR DONNER LE GOÛT DE LA LECTURE 

Conseils pour raconter :

• À la maison, prévoir un coin lecture et réservez-vous du temps pour la lecture.
• Lisez le livre avant pour :

• Cerner l’intrigue ;
• Cibler les moments forts ;
• Découvrir les personnages ;
• Se familiariser au langage.

• Exercez-vous à lire à voix haute en modulant votre rythme et votre débit ;
• Racontez, modifiez vos intonations, votre rythme, votre voix, faites participer votre enfant, utilisez votre imagination ;
• Conclure sans précipitation et de façon positive.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN DES TROUSSES
• À chaque retour, les ensembles d’activités sont inspectés. Cet entretien nous permet de les garder en bon état.



LI
ST

E 
D

E 
C

O
N

TE
N

U
 /

 V
ÉR

IF
IC

A
TI

O
N

 P
A

R 
LA

 B
IB

LI
O

TH
ÈQ

U
E

D
at

e

C
on

te
nu

Li
vr

e 
Le

 jo
ur

 d
u 

gâ
te

au
 

Li
vr

e 
U

n 
go

ût
er

 e
n 

fo
rê

t 

Li
vr

e 
La

 c
er

is
e 

su
r l

e 
gâ

te
au

 

1 
ca

rta
bl

e 
à 

l’in
te

nt
io

n 
du

 p
ar

en
t

1 
po

ch
et

te
 p

ré
se

nt
an

t l
e 

co
nt

en
u 

et
 

un
e 

fic
he

 d
e 

vé
rif

ica
tio

n

À
 l’

at
te

nt
io

n 
de

s 
em

pl
oy

és
 d

e 
la

 b
ib

lio
th

èq
ue

 : 
In

sc
riv

ez
 v

os
 in

iti
al

es
 d

an
s 

la
 c

as
e 

de
 l’

ite
m

 v
ér

ifi
é.

Th
ém

at
iq

ue
:  

LE
S 

G
Â

TE
A

U
X



Bricolage Le gâteau

Contenu 1 carton blanc
8 pointes en cartons de couleur

Vous aurez 
besoin

Colle en bâton
Crayons de couleur (feutre, bois, cire, …)

Instructions 

1. Collez les pointes sur le carton blanc a in de 
créer un rond. Les pointes formeront le 
gâteau.

2. Coloriez et décorez le gâteau à votre goût. 
Encouragez les jeunes à varier les saveurs 
de leur gâteau ou même à s’échanger des 
pointes de gâteau afin de recréer la scène du 
livre « Un goûter en forêt ». 

1

2

ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte



ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

Thématique Le (pas si) Grand Méchant Loup

Âge 3 à 5 ans

Proposition Bricolage suggéré avec instructions

Livres inclus dans cet ensemble

QUELQUES CONSEILS POUR DONNER LE GOÛT DE LA LECTURE 

Conseils pour raconter :

• À la maison, prévoir un coin lecture et réservez-vous du temps pour la lecture.
• Lisez le livre avant pour :

• Cerner l’intrigue ;
• Cibler les moments forts ;
• Découvrir les personnages ;
• Se familiariser au langage.

• Exercez-vous à lire à voix haute en modulant votre rythme et votre débit ;
• Racontez, modifiez vos intonations, votre rythme, votre voix, faites participer votre enfant, utilisez votre imagination ;
• Conclure sans précipitation et de façon positive.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN DES TROUSSES
• À chaque retour, les ensembles d’activités sont inspectés. Cet entretien nous permet de les garder en bon état.
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Bricolage Loup

Contenu 1 papier gris sur lequel est tracé un rond et un rectangle
2 yeux
1 pompon

Vous aurez 
besoin

Colle en bâton
Ciseaux
Crayons de couleur (feutre, bois, cire, …)

Instructions 

1. Découpez les formes hors du papier gris afin
d’avoir un cercle et un rectangle.

1

2

ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

3

2. Coloriez le rond pour la fourrure de votre loup.

3. Pliez 2 côtés du rond afin de créer un triangle
pour le museau.



5

7

4 6

8 9

10

4. Avec les retailles du rond,
découpez des oreilles et
coloriez-les.

5. Collez les oreilles en mettant
de la colle à leur base et en
les collant à l’arrière du rond.

6. Tracez la queue de votre
loup dans le rectangle.

7. Découpez et coloriez-la. 8. Collez la queue au bas du
loup.

9. Ajoutez les yeux, le museau
et les détails.



ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

Thématique La mer

Âge 3 à 5 ans

Proposition Bricolage suggéré avec instructions

Livres inclus dans cet ensemble

QUELQUES CONSEILS POUR DONNER LE GOÛT DE LA LECTURE 

Conseils pour raconter :

• À la maison, prévoir un coin lecture et réservez-vous du temps pour la lecture.
• Lisez le livre avant pour :

• Cerner l’intrigue ;
• Cibler les moments forts ;
• Découvrir les personnages ;
• Se familiariser au langage.

• Exercez-vous à lire à voix haute en modulant votre rythme et votre débit ;
• Racontez, modifiez vos intonations, votre rythme, votre voix, faites participer votre enfant, utilisez votre imagination ;
• Conclure sans précipitation et de façon positive.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN DES TROUSSES
• À chaque retour, les ensembles d’activités sont inspectés. Cet entretien nous permet de les garder en bon état.
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Bricolage Pieuvre

Contenu 1 carton bleu avec un pli au centre
3 bandelettes de papier de soie bleu
3 bandelettes de papier de soie mauve
2 yeux
Petits pompons
1 cure-pipe

Vous aurez 
besoin

Colle en bâton
Crayons de couleur (feutre, bois, cire, …) 
Ruban adhésif au besoin

Instructions 

1. Découpez des fentes tout au long d’une
des moitiés du carton bleu à un intervalle
d’environ 1cm (les moitiés sont délimitées par
le pli au centre).

1

2

ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

3

2. Placez une ligne de colle sur la longueur du pli
et collez-y les bandelettes de papier de soie.

3. Fermez le carton en cylindre à l’aide d’un trait
de colle à une extrémité. Assurez-vous que
les bandelettes soient à l’intérieur du cylindre.



5

7

4

6

4. Donnez un peu de volume aux tentacules de
votre pieuvre en les roulant un petit peu vers
le haut.

5. Pliez votre cure-pipe à un angle de 90° en
laissant environ 1 pouce d’un côté et le reste
du cure-pipe de l’autre.

6. Mettez beaucoup de colle (ou du ruban
adhésif) sur le côté de 1 pouce et insérez-le
entre deux tentacules. Ce cure-pipe sert à
créer une « poignée » pour que les enfants
puissent faire bouger la pieuvre à leur guise.

7. Collez les yeux et les pompons et finalisez le
tout en dessinant un sourire.



ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

Thématique La musique

Âge 3 à 5 ans

Proposition Bricolage suggéré avec instructions

Livres inclus dans cet ensemble

QUELQUES CONSEILS POUR DONNER LE GOÛT DE LA LECTURE 

Conseils pour raconter :

• À la maison, prévoir un coin lecture et réservez-vous du temps pour la lecture.
• Lisez le livre avant pour :

• Cerner l’intrigue ;
• Cibler les moments forts ;
• Découvrir les personnages ;
• Se familiariser au langage.

• Exercez-vous à lire à voix haute en modulant votre rythme et votre débit ;
• Racontez, modifiez vos intonations, votre rythme, votre voix, faites participer votre enfant, utilisez votre imagination ;
• Conclure sans précipitation et de façon positive.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN DES TROUSSES
• À chaque retour, les ensembles d’activités sont inspectés. Cet entretien nous permet de les garder en bon état.
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Bricolage Xylophone

Contenu 8 bandes de cartons de couleur de grandeurs différentes
2 bâtonnets de bois
2 boules de ouate
1 carton blanc

Vous aurez 
besoin

Colle en bâton
Crayons de couleur (feutre, bois, cire, …)

Instructions 

1. En plaçant le carton blanc à l’horizontale,
collez les bandes de couleur côte-à-côte de la
plus grande à la plus petite.
Assurez-vous de placer les bandes de couleur
au centre du carton blanc et non pas au bas
du carton.

1

ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte



2

4

3

2. Placez les boules de ouate au bout des
bâtonnets de bois afin de créer des maillets.
Vous pouvez mettre de la colle au bout des
bâtonnets de bois avant d’y poser les boules
de ouate afin de les sécuriser.

3. Optionnel : Écrivez les notes de musique sur
chaque bande de couleur en commençant par
le « do » sur la bande rouge et en finissant
avec « si » sur la petite bande bleu pâle avant
d’arriver au prochain « do » sur le petit carré
rose.

4. Bonus : Fournissez une mélodie simple
grâce à laquelle les jeunes pourront associer
les couleurs aux notes. L’exemple ci-joint
présente « Au clair de la lune ».



ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

Thématique Les pirates

Âge 3 à 5 ans

Proposition Bricolage suggéré avec instructions

Livres inclus dans cet ensemble

QUELQUES CONSEILS POUR DONNER LE GOÛT DE LA LECTURE 

Conseils pour raconter :

• À la maison, prévoir un coin lecture et réservez-vous du temps pour la lecture.
• Lisez le livre avant pour :

• Cerner l’intrigue ;
• Cibler les moments forts ;
• Découvrir les personnages ;
• Se familiariser au langage.

• Exercez-vous à lire à voix haute en modulant votre rythme et votre débit ;
• Racontez, modifiez vos intonations, votre rythme, votre voix, faites participer votre enfant, utilisez votre imagination ;
• Conclure sans précipitation et de façon positive.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN DES TROUSSES
• À chaque retour, les ensembles d’activités sont inspectés. Cet entretien nous permet de les garder en bon état.
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Bricolage Bateau

Contenu 1 carton bleu pâle
2 demi-assiettes en carton
3 ronds de carton bleu
2 bâtonnets de bois

Vous aurez 
besoin

Colle en bâton
Crayons de couleur (feutre, bois, cire, …)

Instructions 

1. Au haut de la demi-assiette de carton, collez
les 3 ronds de carton bleu côte-à-côte. Ceux-
ci seront les hublots du bateau.

1

2

ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

2. Décorez les rectangles de carton blanc à
votre goût. Ceux-ci seront les drapeaux du
bateau.



3

5

4

6

3. Collez un drapeau au haut de chaque
bâtonnet de bois afin de créer les mâts du
bateau.

4. Collez les bas des bâtonnets de bois à
l’endos du bateau. Vous pouvez aussi coller
les bâtonnets directement sur le carton bleu si
vous préférez.

5. En mettant de la colle sur le rebord à l’endos
de la demi-assiette, collez le bateau sur le
carton bleu pâle.

6. Décorez à votre goût.



ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

Thématique Les royaumes et les dragons

Âge 3 à 5 ans

Proposition Bricolage suggéré avec instructions

Livres inclus dans cet ensemble

QUELQUES CONSEILS POUR DONNER LE GOÛT DE LA LECTURE 

Conseils pour raconter :

• À la maison, prévoir un coin lecture et réservez-vous du temps pour la lecture.
• Lisez le livre avant pour :

• Cerner l’intrigue ;
• Cibler les moments forts ;
• Découvrir les personnages ;
• Se familiariser au langage.

• Exercez-vous à lire à voix haute en modulant votre rythme et votre débit ;
• Racontez, modifiez vos intonations, votre rythme, votre voix, faites participer votre enfant, utilisez votre imagination ;
• Conclure sans précipitation et de façon positive.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN DES TROUSSES
• À chaque retour, les ensembles d’activités sont inspectés. Cet entretien nous permet de les garder en bon état.



LI
ST

E 
D

E 
C

O
N

TE
N

U
 /

 V
ÉR

IF
IC

A
TI

O
N

 P
A

R 
LA

 B
IB

LI
O

TH
ÈQ

U
E

D
at

e

C
on

te
nu

Li
vr

e 
Le

 fe
u 

de
s 

dr
ag

on
s 

  

Li
vr

e 
La

 p
et

ite
 d

ra
go

nn
e 

 
qu

i n
e 

sa
va

it 
pa

s 
cr

ac
he

r d
u 

fe
u 

 

Li
vr

e 
P

rin
ce

ss
e 

en
 d

ét
re

ss
e 

: M
is

si
on

 d
ra

go
n 

1 
ca

rta
bl

e 
à 

l'in
te

nt
io

n 
de

s 
pa

re
nt

s

À
 l’

at
te

nt
io

n 
de

s 
em

pl
oy

és
 d

e 
la

 b
ib

lio
th

èq
ue

 : 
In

sc
riv

ez
 v

os
 in

iti
al

es
 d

an
s 

la
 c

as
e 

de
 l’

ite
m

 v
ér

ifi
é.

1 
po

ch
et

te
 p

ré
se

nt
an

t l
e 

co
nt

en
u 

et
 

un
e 

fic
he

 d
e 

vé
rif

ica
tio

n

Th
ém

at
iq

ue
:  

LE
S 

R
O

YA
U

M
ES

 E
T 

LE
S 

D
R

A
G

O
N

S



Bricolage Couronne

Contenu 2 bandes de carton jaune
Pompons

Vous aurez 
besoin

Colle en bâton
Ciseaux
Crayons de couleur (feutre, bois, cire, …)

Instructions 

1. Collez les deux bandes de carton jaune
ensemble à l’aide d’un trait de colle à une
extrémité afin de créer une très longue bande
de carton jaune.

1

2

ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

2. Pliez votre bande en accordéon.



3

5

4

6

3. Tracez la forme que vous voulez qui soit
répétée tout au long de votre couronne et
découpez-la. Assurez-vous que la forme ne
soit pas découpée jusqu’au bas du carton afin
que le tout tienne ensemble lorsque déplié.

4. Dépliez.

5. Décorez votre couronne à votre goût. 6. Refermez la couronne en cylindre à l’aide
d’un trait de colle à l’extrémité afin qu’elle soit
de taille adéquate pour la tête de l’enfant.



ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

Thématique Les sports

Âge 3 à 5 ans

Proposition Bricolage suggéré avec instructions

Livres inclus dans cet ensemble

QUELQUES CONSEILS POUR DONNER LE GOÛT DE LA LECTURE 

Conseils pour raconter :

• À la maison, prévoir un coin lecture et réservez-vous du temps pour la lecture.
• Lisez le livre avant pour :

• Cerner l’intrigue ;
• Cibler les moments forts ;
• Découvrir les personnages ;
• Se familiariser au langage.

• Exercez-vous à lire à voix haute en modulant votre rythme et votre débit ;
• Racontez, modifiez vos intonations, votre rythme, votre voix, faites participer votre enfant, utilisez votre imagination ;
• Conclure sans précipitation et de façon positive.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN DES TROUSSES
• À chaque retour, les ensembles d’activités sont inspectés. Cet entretien nous permet de les garder en bon état.
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Bricolage Médaille et drapeau

Contenu 1 rond de carton jaune avec un trou en haut
1 rectangle de carton blanc
1 ruban bleu pâle
2 billes de bois 
1 bâton de bois

Vous aurez 
besoin

Colle en bâton
Crayons de couleur (feutre, bois, cire, …)

Instructions 

1. Coloriez et décorez la médaille (rond jaune)
et le drapeau (rectangle blanc) à votre goût.

1

2

ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

2. En mettant de la colle sur un côté à l’arrière
du drapeau, attachez le bâton de bois.



3

4

3. Passez le ruban dans le trou de la médaille
et mettez une bille de chaque côté.

4. Faites un nœud à l’extrémité du ruban
pour le fermer et compléter la médaille.



ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

Thématique Les super-héros

Âge 3 à 5 ans

Proposition Bricolage suggéré avec instructions

Livres inclus dans cet ensemble

QUELQUES CONSEILS POUR DONNER LE GOÛT DE LA LECTURE 

Conseils pour raconter :

• À la maison, prévoir un coin lecture et réservez-vous du temps pour la lecture.
• Lisez le livre avant pour :

• Cerner l’intrigue ;
• Cibler les moments forts ;
• Découvrir les personnages ;
• Se familiariser au langage.

• Exercez-vous à lire à voix haute en modulant votre rythme et votre débit ;
• Racontez, modifiez vos intonations, votre rythme, votre voix, faites participer votre enfant, utilisez votre imagination ;
• Conclure sans précipitation et de façon positive.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN DES TROUSSES
• À chaque retour, les ensembles d’activités sont inspectés. Cet entretien nous permet de les garder en bon état.
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Bricolage Masque de super-héros

Contenu 1 demi-assiette en carton préalablement découpée en forme de masque
1 carton vert préalablement découpé en forme de masque
1 bâton de bois
Décorations (pompons, plumes)

Vous aurez 
besoin

Colle en bâton
Crayons de couleur (feutre, bois, cire, …) 
Ruban adhésif au besoin

Instructions 

1. À l’aide de la colle en bâton, collez le masque
en papier vert sur le masque en carton.

1

2

ENSEMBLE D’ACTIVITÉS 
je lis, je découvre, je m’amuse 

Heure du conte

2. Avec vos crayons de couleur, coloriez le
masque à votre goût.



3

4

3. Avec beaucoup de colle (ou du ruban
adhésif), attachez le bâton de bois à l’arrière
du masque. Cela permettra à l’enfant de tenir
son masque.

4. Utilisez les décorations disponibles (pompons,
plumes, …) afin de finaliser votre masque de
super-héros.




