— SAVIEZ-VOUS QUE... ?

LES FAMILLES
CANADIENNES DEPENSENT

EN MOYENNE 700 $

PAR ENFANT POUR LES ACHATS DE LA RENTREE SCOLAIRE.

“ONFO jyeviies

UNE RENTREE SCOLAIRE PLUS VERTE

LA RENTREE SCOLAIRE EST SOUVENT SYNONYME DE NOUVEAUTE. LES ENFANTS ONT GRANDI, LEUR GARDE-ROBE DOIT
ETRERENOUVELE, LA LISTE D°EFFETS SCOLAIRES EST DIFFERENTE DE LANNEE PRECEDENTE ETLES BESOINS EVOLUENT.
MALGRE TOUT, IL EST POSSIBLE DE FAIRE DES CHOIX RESPONSABLES, PLUS ECONOMIQUES ET ECOLOGIQUES.
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SONT PRETS
5 0/ A ACHETER DES FOURNITURES
U SECONDE

DES (]UEBECUIS MAIN

ACCORDEZ UNE DEUXIEME VIE
AVOS FOURNITURES :

%

%

Faites le tri des cahiers, cartables, crayons, étuis,
sacs a dos, etc. De nombreux articles peuvent servir
plus d’'une année.

Achetez certains articles de seconde main comme le
sac a dos, 'étui et méme certains vétements. Plusieurs
boutiques a Sainte-Julie offrent ce service.

Organisez des échanges entre parents. Certains
articles dont votre enfant ne se sert plus peuvent
facilement &tre utiles a d'autres et vice versa.

Usez de créativité en ajoutant des étiquettes, des
décorations et des écussons aux godts de votre enfant
au fil des années.

QUELQUES TRUCS SIMPLES
PUUR ECONOMISER :

Faites un ménage des effets scolaires, que ce
soient les vétements, les plats ou les cartables,
les crayons, etc.

Dressez une liste des fournitures réellement
manquantes en prenant compte de celles en
votre possession encore utilisables. De cette
maniére, vous serez en mesure de réduire
votre consommation en ne vous procurant
que le nécessaire.

Evitez le suremballage des articles scolaires
et privilégiez les emballages faciles a recycler
comme le carton.

Privilégiez les produits rechargeables plutdt
que jetables (porte-mines, recharges de stylos
ou d'effaces). Ils sont plus économiques et
plus écologiques, car ils sont utilisables plus
d'une fois.

UNE BOITE A LUNCH ECORESPONSABLE

En plus des effets scolaires, il est possible de
faire des choix judicieux pour la boite a lunch
et éviter une trop grande quantité de déchets.

@& Utilisez des contenants réutilisables ou des
sacs en tissus pour les sandwichs, les fruits
et légumes, etc.

@& “Pour éviter les emballages individuels,
envisagez d’'acheter en vrac et de diviser
les portions par la suite.

@ Pour les boissons, optez pour une bouteille
réutilisable que vous pourrez remplir du
breuvage favori.de votre enfant.

Partagez vos idées de lunch responsable sur les réseaux sociaux en utilisant le #vertsaintejulie.

Source : Fondation David Suzuki, Recyc-Québec





