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UNE RENTRÉE SCOLAIRE PLUS VERTE 

UNE BOÎTE A LUNCH ÉCORESPONSABLE
En plus des effets scolaires, il est possible de 
faire des choix judicieux pour la boîte à lunch 
et éviter une trop grande quantité de déchets. 

	 Utilisez des contenants réutilisables ou des 
sacs en tissus pour les sandwichs, les fruits 
et légumes, etc. 

	 Pour éviter les emballages individuels, 
envisagez d’acheter en vrac et de diviser 
les portions par la suite. 

	 Pour les boissons, optez pour une bouteille 
réutilisable que vous pourrez remplir du 
breuvage favori de votre enfant. 

La rentrée scolaire est souvent synonyme de nouveauté. Les enfants ont grandi, leur garde-robe doit 
être renouvelé, la liste d’effets scolaires est différente de l’année précédente et les besoins évoluent. 
Malgré tout, il est possible de faire des choix responsables, plus économiques et écologiques.
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Partagez vos idées de lunch responsable sur les réseaux sociaux en utilisant le #vertsaintejulie.

SAVIEZ-VOUS QUE...  ?

Les familles 
canadiennes dépensent 

par enfant pour les achats de la rentrée scolaire. 

des Québécois 
seconde 
main 

sont prêts
à acheter des fournitures

en moyenne 700 $

35 %

ACCORDEZ UNE DEUXIÈME VIE 
À VOS FOURNITURES :

	 Faites le tri des cahiers, cartables, crayons, étuis, 
sacs à dos, etc. De nombreux articles peuvent servir 
plus d’une année.

	 Achetez certains articles de seconde main comme le 
sac à dos, l’étui et même certains vêtements. Plusieurs 
boutiques à Sainte-Julie offrent ce service. 

	 Organisez des échanges entre parents. Certains 
articles dont votre enfant ne se sert plus peuvent 
facilement être utiles à d’autres et vice versa. 

	 Usez de créativité en ajoutant des étiquettes, des 
décorations et des écussons aux goûts de votre enfant 
au fil des années. 

QUELQUES TRUCS SIMPLES 
POUR ÉCONOMISER : 
1.	 Faites un ménage des effets scolaires, que ce 

soient les vêtements, les plats ou les cartables, 
les crayons, etc.

2.	 Dressez une liste des fournitures réellement 
manquantes en prenant compte de celles en 
votre possession encore utilisables. De cette 
manière, vous serez en mesure de réduire 
votre consommation en ne vous procurant 
que le nécessaire.

3.	 Évitez le suremballage des articles scolaires 
et privilégiez les emballages faciles à recycler 
comme le carton.

4.	 Privilégiez les produits rechargeables plutôt 
que jetables (porte-mines, recharges de stylos 
ou d’effaces). Ils sont plus économiques et 
plus écologiques, car ils sont utilisables plus 
d’une fois.




