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SEMAINE QUÉBÉCOISE  
DE LA RÉDUCTION DES DÉCHETS
Dans le cadre de la Semaine québécoise  
de la réduction des déchets (SQRD) qui se tient du 
21 au 29 octobre prochain, la Ville de Sainte-Julie 
vous met au défi de réutiliser vos citrouilles !

 AVEC L’ÉCORCE, TRANSFORMEZ-LA 
EN CROUSTILLES

• Nettoyez en profondeur la surface de 
la citrouille avec une brosse à légume.

• Pour les assaisonner, utilisez du sel, 
de la poudre d’ail et de l’huile d’olive.

 AVEC LA CHAIR, FAITES UN POTAGE

• Déposez dans un chaudron du 
bouillon de légumes, la chair d’une 
citrouille, des pommes de terre, du 
céleri, des oignons, de l’estragon, du 
lait et du gingembre. 

• Portez à ébullition et laissez mijoter 
quelques minutes et vous aurez un 
repas réconfortant. 

 AVEC LES GRAINES, CUISINEZ DU PESTO 

• Mélangez ensemble des graines de 
citrouille, de l’ail, du basilic, de l’huile 
d’olive et du parmesan. 

• Faites cuire des pâtes de votre 
choix et vous obtiendrez un souper 
délectable !

SAVIEZ-VOUS QUE... ?
Pour être déposée dans le bac brun, 

Utilisez de la peinture lavable pour pouvoir la nettoyer. 

une citrouille  
doit être dépouillée 
de ses décorations.

L’aluminium 

dans de l’aluminium,  
faites-en une boule et déposez-la 

dans le bac bleu. 

est recyclable

à l’infini ! 
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Après l’Halloween, 

Ceci équivaut au poids de  

5 507  

82 619  
tonnes
de citrouilles

en
vir

on

se retrouvent aux poubelles.
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UN VILLAGE HANTÉ ILLUMINÉ EN POTS RECYCLÉS
Pour réduire la quantité 
de déchets, nous vous 
encourageons à bricoler 
votre village hanté illuminé. 
Pour réaliser ce bricolage,  
il vous faudra des pots 
recyclés en verre,  
de la peinture en aérosol,  
un marqueur permanent  
de couleur noire, des images 
de maisons hantées que vous 
pouvez trouver facilement  
sur internet et des bougies. 

1. Rassemblez 4 pots de différentes tailles (pot d’olives, pot de sauce pour pâtes, etc.).
2. Nettoyez et retirez tout résidu d’emballage.
3. Peinturez vos pots avec votre peinture aérosol et laissez sécher quelques heures. 
4. Une fois que les pots sont secs, découpez vos images de maisons hantées imprimées  

(si vos pots sont petits, pensez à réduire la taille de l’image) et placez l’image  
dans le pot afin de tracer le contour de l’image.

5. Utilisez votre marqueur pour tracer le contour des images. 
6. Une fois le contour tracé, remplissez l’image. Laissez sécher. 
7. Ajoutez des bougies et profitez de votre village hanté !

Partagez votre bricolage sur les réseaux en utilisant le #vertsaintejulie. 

UNE HALLOWEEN  
EFFROYABLEMENT ÉCOLOGIQUE 




